
醫美偷拍事件頻傳 消費者該如何自保？ 

進診所先注意這些細節 

近期醫美診所疑似遭裝設針孔攝影機事件持續延燒，也讓不少民

眾開始擔心，自己在更衣、卸妝、敷麻藥甚至療程過程中，是否可能

在不知情下遭偷拍。由於醫美療程常涉及長時間停留與高度隱私空間，

一旦影像外流，對當事人造成的心理壓力與隱私傷害往往難以挽回。 

不少消費者過去選擇醫美時，多半把重點放在價格、醫師名氣與

療程效果，但近年事件也讓「隱私安全」逐漸成為新的觀察重點。進

入診所後，可先留意更衣室、諮詢室、恢復室與療程室內，是否出現

不合理的小型電子設備，例如不必要的延長線、插電式芳香機、異常

角度的時鐘、長時間開啟的行動電源，或刻意面向床位的小孔裝置。 

若空間內出現大量鏡面、裝飾物或不明電子用品，也可提高警覺。

部分偷拍設備體積非常小，可能藏在插座、掛鉤、空氣清淨機、衛生

紙盒甚至偵煙器中。若發現可疑設備，應避免自行拆除，可先以手機

錄影或拍照存證，再向警方報案。 

消費者在接受療程前，也可主動詢問診所是否設有更衣空間管理

規範、是否禁止私人手機進入療程區域，以及術前術後照片如何保存

與管理。若診所對隱私保護措施說明含糊，或對相關問題態度輕忽，

建議重新評估是否接受療程。 



部分民眾可能因為療程需要卸妝、更衣或局部裸露，而降低警戒

心，但越是放鬆的情境，越容易成為偷拍目標。尤其恢復室、麻醉等

待區與單人美容空間，往往是容易被忽略的高風險區域。 

除了現場觀察外，民眾也可在預約前搜尋診所是否曾有偷拍、個

資外洩或醫療爭議紀錄。若發現自己疑似遭偷拍，應盡快保存現場證

據、對話紀錄與消費資料，並向警方報案，同時要求保全相關監視器

畫面，避免證據遭刪除。 

隨著醫美市場規模持續擴大，消費者越來越重視的不只是療程效

果，也包括在療程過程中，自己的身體與隱私是否受到妥善保護。 

 

（資料來源：新住民全球新聞網 5月 14日報導） 
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